
Vuoi consumare meno? Parti dalla manutenzione della tua
auto

In un contesto segnato dal costo elevato di benzina e, soprattutto, diesel, la manutenzione dell'auto
torna al centro delle strategie di risparmio per famiglie e imprese. Non solo una questione di
sicurezza, ma una scelta concreta che può incidere direttamente sui consumi e sui costi di gestione
del veicolo.

Secondo AsConAuto, una vettura non sottoposta a controlli regolari può arrivare a consumare fino al
10-15% in più rispetto a un'auto mantenuta in condizioni ottimali. Un dato che, nell'attuale scenario
economico, assume un peso rilevante nei bilanci quotidiani.

L'associazione, che riunisce i concessionari italiani e promuove la distribuzione dei ricambi originali,
richiama l'attenzione sull'importanza di rispettare i tagliandi e i controlli previsti dal costruttore.
Elementi spesso trascurati, come il filtro dell'aria, il filtro carburante o il sistema di iniezione, incidono
direttamente sull'efficienza del motore: se non adeguatamente curati, possono far aumentare
sensibilmente i consumi.

Non meno importante è la condizione degli pneumatici. Gomme usurate o con pressione non
corretta aumentano la resistenza al rotolamento, con un impatto immediato sul consumo di
carburante. Un dettaglio tecnico che si traduce, nella pratica, in maggiori spese per chi guida.

Ma i benefici della manutenzione non si fermano al risparmio economico. Un'auto efficiente
garantisce maggiore sicurezza su strada, riduce le emissioni e mantiene più alto il proprio valore nel
tempo, prevenendo guasti improvvisi e costosi.

A sottolinearlo è anche Roberto Scarabel, che invita gli automobilisti a sfruttare il periodo del cambio
gomme per un controllo più approfondito: “ Dal 15 aprile cessa l'obbligo di montare pneumatici
invernali. Il passaggio in officina può diventare l'occasione ideale per un check-up completo. La
manutenzione non è una spesa, ma un investimento ”.
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Un messaggio chiaro in una fase in cui ogni voce di costo pesa: prendersi cura della propria auto
non è solo una buona abitudine, ma una scelta strategica per consumare meno e viaggiare con
maggiore tranquillità.
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